
Vom Meister lernen	
Jesus ähnlicher werden
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1: Die höchste Stufe der Demut ist der 
Gehorsam ohne Zögern… 
4: … sobald der Obere etwas befohlen 
hat; sie <die Mönche> führen es aus, 
als hätte Gott selbst es befohlen.“ 

Benedikt von Nursia verfasste die 
Klosterregel um 540 n. Chr. 
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https://www.youtube.com/watch?v=4_1LIA0P0rI



https://www.youtube.com/watch?v=4_1LIA0P0rI
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Was bedeutet: 
„Jesus ähnlicher werden“?



I, Robot, 2004



himmlisch 
human 
werden



Paulus schreibt 
den Römerbrief
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Röm.3,23 (LUTHER 2017) 

Sie sind allesamt Sünder und 
ermangeln des Ruhmes, den sie vor 
Gott haben sollen, … 

(Neue Genfer Übersetzung) 

… denn alle haben gesündigt, und in 
ihrem Leben kommt Gottes Herrlichkeit 
nicht mehr zum Ausdruck, ...



Jede:r von uns  
hat wiederholt 
gesündigt, d.h. 
sich destruktiv in 
Beziehungen zu 
Gott und zu 
anderen 
verhalten… 

Jede:r spürt, dass 
der ursprüngliche 
Lichtglanz der 
Ebenbildlichkeit 
Gottes verblasst 
ist (= überlagert 
wurde) und sich 
abgeschwächt hat. 

1 2





1517 Thesen in Wittenberg 

1521/22 NT-Übersetzung
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Die Rechtfertigungslehre 

„simul iustus et peccator“ 

zugleich gerecht und Sünder



Martin Luther 

„allesamt Sünder“ 

vernichtendes Bild über 
das Wesen des Menschen 

Sünder-Sein 

zwingend angewiesen 
auf Gottes von außen 
kommende Gnade 

=> empfangene Gnade

1
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anderen 
verhalten… 

Jede:r spürt, dass 
der ursprüngliche 
Lichtglanz der 
Ebenbildlichkeit 
Gottes verblasst 
ist (= überlagert 
wurde) und sich 
abgeschwächt hat. 

1 2



Michael King Jr. 

Vater: 1934 in Deutschland 

vom Reformator 
beeindruckt 

=> Martin Luther King Jr.
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Martin Luther King Jr. 

„ermangeln der Herrlichkeit“ 

Gottes Ebenbildlichkeit als 
innerstes Wesen 

von Sünde überlagert 

Gottes Wirken erlöst uns 
von unseren Verkrüm-
mungen hin zum Guten 

=> aktivierende Gnade

2Martin Luther 

„allesamt Sünder“ 

vernichtendes Bild über 
das Wesen des Menschen 

Sünder-Sein 

zwingend angewiesen 
auf Gottes von außen 
kommende Gnade 

=> empfangene Gnade

1



Kol.1,29  
„Dafür setze ich mich mit 

aller Kraft ein und vertraue 
auf das, was Gott durch seine 

Kraft in mir wirkt.“
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Hochmut 
Habgier 
Wollust 

Zorn 
Völlerei 

Neid 
Trägheit



Umgang mit Sünde: 
1) Ignorieren: „So bin ich halt…“
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grundlegend böse behandeln…“



Umgang mit Sünde: 
1) Ignorieren: „So bin ich halt…“ 
2) Unterdrücken: „Sich selbst als 

grundlegend böse behandeln…“ 
3) Umleiten: „Gottes Schöpfungs-

energie auf Gutes lenken.“ 
=> „sündigen“ geschieht durch eine 
falsch ausgerichtete Lebensenergie.
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Was hältst du 
nicht mehr 
aus? 

Wofür 
brauchst du 
Jesus-Spinat?



himmlisch 
human 
handeln



„… jetzt seid ihr durch eure enge 
Verbindung mit Jesus selbst zum Licht 
geworden.  

Führt also euer Leben als Kinder des Lichts!  
Das Ergebnis, die Frucht, die aus einem 
Leben im Licht entsteht, ist jede Art von 
Güte, Gerechtigkeit und Wahrheit.“  
Epheser 5,8b.9 (Das Buch)



Rede und handle als  
Schalom-Akteur:in

By Rasal Hague - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=125495175

Bansky, 2022   
Unabhängigkeitsplatz in Kiew 



Jesus: "Folge mir nach!" 
„und lernt von mir“ 

(Markus 2,14 | 11,29)


